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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПЕДАГОГА
Ачкасова Павла Петровича, первая категория

по ОБЖ 5 -10 классы   
                                                                                                                 Рассмотрено на

                                                                                                                 заседании МО 

                                                                                                                 протокол №_1_ от  30.08.2017г
                                                                                                                  Рассмотрено на

                                                                                                                 педагогическом совете

                                                                                                                 протокол №_1_ от 30.08.2017г
                                          Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования,  на основе  программы «Основ безопасности жизнедеятельности» под редакцией А.Т. Смирнова, программы по курсу ОБЖ для 5-6 классов.
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
· приобретение учащимися теоретических и практических навыков;
· психологическая подготовка при возникновении опасных ситуаций в автономных условиях существования;
· умение правильно  действовать в условиях активного отдыха на природе.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным  веществам и асоциальному поведению.
 ЦЕЛИ КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 5-6 КЛАССОВ 
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 
           
 Учащиеся должны   знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявление бдительности при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Общая характеристика курса
Изучение данного курса предполагает получение  учащимися углубленных знаний по обеспечению личной безопасности во время активного отдыха на природе, общения с естественной природной средой.
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
· приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
· повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
· продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.
        Учебно – тематическое планирование по ОБЖ   5   класс.
    Количество часов   1.    Всего  34 часов; в неделю 1 часа.

    Плановых зачётов 2; тестов 2 ч. 
    Учебник      Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т.Смирнов,   Б.О.Хренников, Москва «Просвещение» 2015г.

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество час
	Дата

	
	
	
	теоретические
	практ
	план
	факт

	
	1. Основы безопасности  личности, общества и государства
	24
	22
	2
	
	

	
	Раздел1. основы комплексной безопасности.
	
	
	
	
	

	
	1.Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	
	
	
	

	1
	1.1 Город как среда обитания.
	1
	1
	0
	
	

	2
	1.2 Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1
	1
	0
	
	

	3
	1.3Особенности природных условий в городе.      
	1
	1
	0
	
	

	4
	1.4 Взаимоотношение людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	1
	0
	
	

	5
	1.5 Безопасность в повседневной жизни.
	1
	1
	0
	
	

	
	2.Опасные ситуации техногенного характера
	
	
	
	
	

	6
	2.1.Дорожное движение, безопавсность участников дорожного движения.
	1
	1
	0
	
	

	7
	2.2.Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	1
	0
	
	

	8
	2.3. Пассажир Безопасность пассажира.
	1
	1
	0
	
	

	9
	2.4. Водитель.
	1
	1
	0
	
	

	10
	2.5.Пожарная безопасность.
	1
	1
	0
	
	

	11
	2.6.Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1
	1
	0
	
	

	
	3.Опасные ситуации природного характера.
	
	
	
	
	

	12
	3.1.Погодные явления и безопасность человека.
	1
	1
	0
	
	

	13
	3.2.Безопасность на водоёмах.
	1
	1
	0
	
	

	
	4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	
	
	
	

	14
	4.1.Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	1
	0
	
	

	15
	4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	1
	0
	
	

	16
	Зачёт
	1
	0
	1
	
	

	
	Раздел 3.Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ
	
	
	
	
	

	
	5.Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.
	
	
	
	
	

	17
	5.1.Антиобщественное поведение и его опасность
	1
	1
	0
	
	

	18
	5.2.Обеспечение личной безопасности дома.
	1
	1
	0
	
	

	19
	5.3.Обеспечение личной безопасности на улице.
	1
	1
	0
	
	

	
	6.Экстремизм и терроризм-чрезвычайные опасности для общества т государства.
	
	
	
	
	

	20
	6.1.Экстремизм и терроризм:основные понятия и причины их возникновения.
	1
	1
	0
	
	

	21
	6.2.Виды экстремистской  и террористической деятельности.
	1
	1
	0
	
	

	22
	6.3.Виды террористических актов и их последствия.
	1
	1
	0
	
	

	23
	6.4.Ответственногсть несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
	1
	1
	0
	
	

	24
	Тест
	1
	0
	1
	
	

	
	II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	4
	5
	
	

	
	Раздел 4. Основы ЗОЖ
	
	
	
	
	

	
	7.Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.
	
	
	
	
	

	25
	7.1.О здоровом образе жизни.
	1
	1
	0
	
	

	26
	7.2.Двигательная активность и закаливание организма-необходимые условия укрепления здоровья.
	1
	1
	0
	
	

	27
	7.3.рациональное питание.Гигиена питания.
	1
	1
	0
	
	

	
	8. Факторы, разрушающие здоровье.
	
	
	
	
	

	28
	8.1.Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1
	1
	0
	
	

	29
	8.2.Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 
	1
	0
	1
	
	

	30
	Тест 
	1
	0
	1
	
	

	
	Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
	
	
	
	
	

	
	9. Первая помощь и правило её оказание.
	
	
	
	
	

	31
	9.1.Первая помощь при различных видах повреждений.
	1
	0
	1
	
	

	32
	9.2.Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	1
	0
	1
	
	

	33
	9.3.Первая помощь при отравлениях
	1
	0
	1
	
	

	34-35
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2
	1
	1
	
	

	
	Итого:
	35
	27
	8
	
	


                        Учебно – тематическое планирование по ОБЖ   6   класс.
    Количество часов   1.    Всего  35 часов; в неделю 1 часа.

    Плановых зачётов 2.

    Учебник      Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т.Смирнов,   Б.О.Хренников, Москва «Просвещение» 2012г.

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	теоретические
	практические
	план
	факт

	
	1. Безопасность человека в природных условиях.
	24
	24
	0
	
	

	
	Глава 1.Подготовка к активному отдыху на природе.
	
	
	
	
	

	1
	1.1.Природа и человек.
	1
	1
	0
	
	

	2
	1.2 Ориентирование на местности
	1
	1
	0
	
	

	3
	1.3. Определение места нахождения и направлен6ия движения на местности     
	1
	1
	0
	
	

	4
	1.4.Подготовка к выходу на природу
	1
	1
	0
	
	

	5
	1.5 Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	1
	0
	
	

	6
	1.6.Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 2.Активный отдых на природе и безопасность.
	
	
	
	
	

	7
	2.1.Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	1
	0
	
	

	8
	2.2.Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местностях.
2.3. Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	1
	0
	
	

	9
	2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	1
	0
	
	

	10
	2.5.Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 3.Дальний и выездной туризм. Меры безопасности
	
	
	
	
	

	11
	3.1.Основные факторы, оказывающие внимание на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1
	1
	0
	
	

	12
	3.2.Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	1
	0
	
	

	13
	3.3. Акклиматизация в горной местности.
	1
	1
	0
	
	

	14
	3.4.Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	1
	1
	0
	
	

	15
	3.5. Обеспечение личной безопасности н6а водном транспорте.
3.6. Обеспечение личной безопасности воздушном транспорте.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
	
	
	
	
	

	16
	4.1. Автономное существование человека в природе
	1
	1
	0
	
	

	17
	4.2. Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	1
	0
	
	

	18
	4.3. Вынужденная автономия  человека в природной среде
	1
	1
	0
	
	

	19
	4.4.Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 5.Опасные ситуации в природных условиях.
	
	
	
	
	

	20
	5.1. Опасные погодные явления.
	1
	1
	0
	
	

	21
	5.2.Обеспечение безопасности при встречи с дикими животными в природных условиях
	1
	1
	0
	
	

	22
	5.3.Укусы насекомых и защита от них
	1
	1
	0
	
	

	23
	5.4.Клещевой энцефалит. Его профилактика.
	1
	1
	0
	
	

	24
	Зачёт
	1
	1
	0
	
	

	
	II. Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	11
	9,5
	2,5
	
	

	
	Глава 6.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	
	

	25
	6.1.Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	1
	1
	0
	
	

	26
	6.2.Оказание первой медицинской помощи при травмах
	1
	0,5
	0,5
	
	

	27
	6.3. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	0,5
	0,5
	
	

	28
	6.4. Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	Глава 7.Здоровье человека и факторы на него влияющие
	
	
	
	
	

	29
	7.1.ЗОЖ и профилактика утомления
7.2.Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	1
	0
	
	

	30
	7.3.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1
	1
	0
	
	

	31
	7.4.Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1
	1
	0
	
	

	32
	7.5Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека
	1
	1
	0
	
	

	33
	7.6.Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ
	1
	1
	0
	
	

	34-35
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2
	1
	1
	
	

	
	Итого:
	35
	32,5
	2,5
	
	


Пояснительная записка 7 класс
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 7 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников,  //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2017.).
Цели и задачи   программы обучения:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ).
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: учебник для 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2017г.), включённый в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации. Программа рассчитана на 34 часа.
В авторскую программу изменений внесено не было. Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе учреждения. Она включает все темы, предусмотренные федеральным и региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
 -учебные и учебно-тренировочные  занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций; -семинары и круглые столы; -индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
Преобладающей формой текущего контроля  выступает письменный (самостоятельные работы) и устный опрос (собеседование).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Требования к уровню подготовки учащихся
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.
Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.
В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
По окончании 7 класса обучающийся должен:
Знать/понимать:
•        основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;
•        правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера;
•        способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
Уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
•        оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;
•        пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
•        вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
•        действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Календарно-тематическое планирование 7 класс
	№ урока
	№

параграфа
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	
	теоретические
	практические
	план
	факт

	
	I модуль
	Основы безопасности личности, общества и государства
	26
	
	
	
	

	
	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	
	
	

	1
	1.1
	Различные природные явления.
	1
	1
	
	
	

	2
	1.2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	1
	
	
	

	3
	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	1
	
	
	

	
	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	6
	
	
	
	

	4
	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения  и  возможные последствия
	1
	1
	
	
	

	5
	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	1
	
	
	

	6
	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	1
	
	
	

	7
	2.4
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	1
	1
	
	
	

	8
	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	1
	
	
	

	9
	2.6
	Оползни  и обвалы, их последствия. Защита населения
	1
	1
	
	
	

	
	3
	Чрезвычайные   ситуации   метеорологического происхождения
	3
	
	
	
	

	10
	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	1
	
	
	

	11
	3.2
	Защита   населения   от   последствий   ураганов и  бурь
	1
	1
	
	
	

	12
	3.3
	Смерчи
	1
	1
	
	
	

	
	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	8
	
	
	
	

	13
	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1
	1
	
	
	

	14
	4.2
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	1
	
	
	

	15
	4.3
	Рекомендации  населению  по  действиям  при угрозе и во время наводнений.
	1
	1
	
	
	

	16
	4.4
	Сели и их характеристика. Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	1
	
	
	

	17
	4.5
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	1
	
	
	

	18
	4.6
	Цунами и их характеристика
	1
	1
	
	
	

	19
	4.7
	Защита населения от цунами
	1
	1
	
	
	

	20
	4.8
	Снежные лавины.
	
	1
	
	
	

	
	5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	4
	
	
	
	

	21
	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	1
	
	
	

	22
	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	1
	
	
	

	23
	5.3
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	1
	1
	
	
	

	24
	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	1
	
	
	

	
	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму в РФ
	2
	
	
	
	

	25
	6.1
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	1
	
	
	

	26
	6.2
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	1
	1
	
	
	

	
	II модуль
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7
	
	
	
	

	
	7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	3
	
	
	
	

	27
	7.1
	Психологическая уравновешенность
	1
	1
	
	
	

	28
	7.2
	Стресс и его влияние на человека
	1
	1
	
	
	

	29
	7.3
	Анатомо- физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	1
	
	
	

	
	8
	Первая  помощь при неотложных состояниях.
	4
	
	
	
	

	30
	8.1
	Общие правила оказания первой помощи
	1
	0,5
	0,5
	
	

	31
	8.2
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	
	0,5
	0,5
	
	

	32
	8.3
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	1
	0,5
	0,5
	
	

	33
	8.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	0,5
	0,5
	
	

	34
	
	Зачёт
	1
	
	1
	
	

	35
	
	Резервный
	1
	1
	
	
	

	
	
	Итого:
	35
	32
	3
	
	


Содержание программы учебного предмета ОБЖ
Модуль I.   Основы безопасности личности, общества и государства.
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения.
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.
2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.        Защита населения от последствий землетрясений.
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ. Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.
Правила безопасного поведения после землетрясения.
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.
Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.
Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.
Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.
Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури).
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
4.   Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.
Возможные последствия наводнений.
Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
5.   Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека кздоровому.
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.
Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика.
Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика.
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
6.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Терроризм  и опасность вовлечения подростков в террористическую деятельность.

Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения. 
Модуль II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.
Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997г.).
8. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Транспортировка пострадавшего.
Формы и средства контроля
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 - 100% от максимально возможного количества баллов.
3. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 - 89% от максимально возможного количества баллов.
4. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
5. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература
Учебник 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности».Издательство «Просвещение», 2017 г.).
Дополнительная литература
· УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:
· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ). Пособие для учителя.
· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.
В 2008 году издательство выпустило в свет учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». УМК «Безопасность дорожного движения включает:
· Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. -
М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.
· Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 -
9 кл. - М.: Дрофа, 2009
· Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 - 11 кл.:
учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004
· Основы    безопасности    жизнедеятельности.    Защита    от    чрезвычайных    ситуаций: энциклопедический справочник. 5 - 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.-
М.: Дрофа, 2008.-285
· Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики -
главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев.
· 2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2006.
· Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. - М.: Глобус, 2006.
Мультимедийные пособия
1. СD-ROM: электронная книга - «Здоровье» (психологические  тесты). - М.: Издательский дом «Равновесие», 2004
2. СD-ROM:   библиотека электронных  наглядных  пособий  ОБЖ -  5  -   11   классы.
Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003
3. DVD-ROM: мультимедиа - обучение - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО
«ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004
4. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 класс. Электронное издание дляобучения детей в диалоговом режиме. - М.: МЧС России, ООО «Кирилл и Мефодий», 2005
Оборудование и приборы
1. Телевизор с универсальной подставкой
2. DVD проигрыватель
3. Мультимедийный компьютер
1. Интерактивная доска
8. Аптечка индивидуальная (АИ-2)
9. Аптечка медицинская
10.  Шины для оказания ПМП
10. Компьютерный стол
11. Шкаф (ящик) для хранения карт и таблиц
         Пояснительная записка к учебной программе для 8 класса
В учебной программе для 8 класса струк​турные компоненты курса ОБЖ представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в классе с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количество тем может варь​ироваться.
Модуль I (M-I). Основы безопасности лично​сти, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безо​пасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.      Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (P-I). Основы комплексной безопасно​сти
Раздел II (Р-П). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Модуль II (М-И). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирова​ния у них индивидуальной системы здорового об​раза жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.    Модуль включает в себя два раздела.
Раздел III (Р-Ш). Основы здорового образа жи​зни.
Раздел IV (P-TV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
          Требования к уровню подготовки учащихся 8-х классов
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 8 классах ученик должен знать:
♦ потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;                                                                                                                                                              ♦ основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условия                                                                                    ♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;                                                                                                                 ♦ наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;                                                                     ♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;                     ♦ правила поведения при угрозе террорис​тического акта;                                                       ♦ государственную политику противодей​ствия наркотизму;                                                                    ♦ основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
♦ предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;                                                                                                                                   ♦ принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;                                                                                                  ♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;                                                                                                                                                                 ♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;                                             ♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
♦ обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;                                                                                              ♦ активного отдыха в природных условиях;                                                                                                      ♦ оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;                                                                     ♦ соблюдения норм здорового образа жизни.
  Учебно – тематическое планирование по ОБЖ

    Класс  8
    Всего  35 часа; в неделю 1 часа.

    Плановых зачётов 2; тестов 2 ч. Административных контрольных уроков 1ч.

    Планирование составлено на основе  программы «Основ безопасности  

    жизнедеятельности» под редакцией А.Т. Смирнова.

    Учебник      Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т.Смирнов,  

    Б.О.Хренников, Москва «Просвещение» 2009г.

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	теоретические
	практические
	план
	факт

	
	1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	11
	11
	0
	
	

	
	1. Пожарная безопасность.
	3
	3
	0
	
	

	1
	1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	1
	0
	
	

	2
	1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	1
	0
	
	

	3
	1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.      
	1
	1
	0
	
	

	
	2. Безопасность на дорогах.
	3
	3
	0
	
	

	4
	2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий  и травматизма  людей.
	1
	1
	0
	
	

	5
	2.2 Организация дорожного движения, обязанности пассажиров и пешеходов .
	1
	1
	0
	
	

	6
	2.3 Велосипедист-водитель транспортного средства.
	1
	1
	0
	
	

	
	3. Безопасность на водоёмах.
	3
	3
	0
	
	

	7
	3.1 Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1
	1
	0
	
	

	    8
	3.2 Безопасный отдых на водоёмах.
	1
	1
	0
	
	

	9
	3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	
	
	
	
	

	
	4. Экология и безопасность.
	2
	2
	0
	
	

	10
	4.1 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.     
	1
	1
	0
	
	

	11
	4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки.
	1
	1
	0
	
	

	
	II ЧС техногенного характера и безопасность населения.
	12
	11
	1
	
	

	
	5. ЧС техногенного характера и их последствия.
	9
	9
	0
	
	

	12
	5.1 Классификация ЧС техногенного характера 
	1
	1
	0
	
	

	13
	5.2 Аварии на радиационно опасных объектах.
	1
	1
	0
	
	

	14
	5.3 Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	1
	0
	
	

	15
	5.4Аварии на химически опасных объектах.
	1
	1
	0
	
	

	16
	5.5 Обеспечение химической защиты населения.
	1
	1
	0
	
	

	17
	5.6. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	1
	0
	
	

	18
	5.7 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	1
	0
	
	

	19
	5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и их поледствия.
	1
	1
	0
	
	

	20
	5.9. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	1
	0
	
	

	
	6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.
	3
	2
	1
	
	

	21
	6.1 Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	1
	1
	0
	
	

	22
	6.2 Эвакуация населения.
	1
	0
	1
	
	

	23
	6.3 Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера..
	1
	1
	0
	
	

	
	III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	6
	3
	
	

	
	7. Основы ЗОЖ
	5
	5
	0
	
	

	24
	7.1 Индивидуальная защита человека.
	1
	1
	0
	
	

	25
	7.2  ЗОЖ необходимые условия  сохранения и укрепления здоровья человека  и общества
	1
	1
	0
	
	

	26
	7.3 ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	1
	0
	
	

	27
	7.4 Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика.
	1
	1
	0
	
	

	28
	7.5 ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.
	
	1
	0
	
	

	
	8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4
	1
	3
	
	

	29
	8.1 Первая мед.помощь пострадавшим и её значение.
	1
	1
	0
	
	

	30
	8.2 Первая мед.помощь при отравлениях аварийно -химически опасными веществами.
	1
	0
	1
	
	

	31
	8.3 Первая мед.помощь при травмах.
	1
	0
	1
	
	

	32
	8.4 Первая мед.помощь при утоплении.
	1
	0
	1
	
	

	33-34
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2
	1
	1
	
	

	
	Итого:
	34
	29
	5
	
	


Учебно – тематическое планировании по ОБЖ

    Класс  9
    Всего  34 часа; в неделю 1 часа. Плановых зачётов 2; тестов 2 ч.

    Административных контрольных уроков 1ч.

    Планирование составлено на основе  программы «Основ безопасности  жизнедеятельности» под редакцией А.Т. Смирнова. Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т.Смирнов,   Б.О.Хренников, Москва «Просвещение» 2009г.

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	теоретические
	практические
	План
	Факт

	
	1. Основы безопасности личности, общества и государства.
	23
	21,5
	1,5
	
	

	
	1. Национальная безопасность России в современном мире.
	4
	4
	0
	
	

	1
	1.1 Россия в мировом сообществе
	1
	1
	0
	
	

	2
	1.2 Национальные интересы России в современном мире.
	1
	1
	0
	
	

	3
	1.3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.      
	1
	1
	0
	
	

	4
	1.4 Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	1
	0
	
	

	
	2. ЧС природного и техногенного характера и национальной безопасности России.
	3
	3
	0
	
	

	5
	2.1 Опасные и ЧС, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	0
	0
	
	

	6
	2.2 ЧС природного характера, их причины и последствия.
	1
	0
	0
	
	

	7
	2.3 ЧС техногенного характера, их причины и последствия
	1
	0
	0
	
	

	
	3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальной безопасности России.
	2
	2
	0
	
	

	8
	3.1 Военная угроза национальной безопасности России.
	1
	1
	0
	
	

	    9
	3.2 Международный терроризм- угроза национальной безопасности России..
	1
	1
	0
	
	

	
	4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени.
	3
	3
	0
	
	

	10
	4.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).     
	1
	1
	0
	
	

	11
	4.2 ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	1
	0
	
	

	12
	4.3 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	1
	1
	0
	
	

	
	5. Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	5
	4
	1
	
	

	13
	5.1 Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	1
	0
	
	

	14
	5.2 Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	1
	1
	0
	
	

	15
	5.3 Оповещение населения от ЧС.
	1
	1
	0
	
	

	16
	5.4Эвакуация населения.
	1
	0
	1
	
	

	17
	5.5 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	1
	0
	
	

	
	6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ.
	6
	5,5
	0,5
	
	

	18
	6.1 Виды террористических акций , их  цели и способы осуществления.
	1
	1
	0
	
	

	19
	6.2 Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	1
	0
	
	

	20
	6.3 Система борьбы с терроризмом.
	1
	1
	0
	
	

	21
	6.4 Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	1
	0
	
	

	22
	6.5 Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	1
	0
	
	

	23
	6.6 Профилактика наркомании
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10
	9
	1
	
	

	
	7. Основы ЗОЖ
	2
	2
	0
	
	

	24
	7.1 ЗОЖ и его составляющие
	1
	1
	0
	
	

	25
	7.2 Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России.
	1
	1
	0
	
	

	
	8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	3
	3
	0
	
	

	26
	8.1 Ранние половые связи и их последствия
	1
	1
	0
	
	

	27
	8.2 Инфеция, передаваемая половым путём
	
	1
	0
	
	

	28
	8.3 Понятие о ВИЧ инфекции и СПИДе.
	1
	1
	0
	
	

	
	9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
	3
	3
	0
	
	

	29
	9.1 Брак и семья
	1
	1
	0
	
	

	30
	9.3 Основы семейного права.
	1
	1
	0
	
	

	
	10. Оказание первой медицинской помощи.
	2
	1
	1
	
	

	31
	10.1 Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	1
	0
	1
	
	

	32
	10.2 Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ.
	1
	1
	0
	
	

	33-34
	Итоговое занятие. Зачёт.
	2
	1
	1
	
	

	
	Итого:
	34
	30,5
	3,5
	
	


                                                            Пояснительная записка

    Планирование составлено на основе  программы «Основ безопасности      жизнедеятельности» под редакцией А.Т. Смирнова. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего профессионального образования РФ от 14.07.98г.№1133/14-12 в программу ОБЖ для обучающихся 10 класса введён раздел «Основы военной службы».         В курсе ОБЖ  для 10 класса завершается обучение учащихся правилами безопасности поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
   Раздел «Основы военной службы» органически связан с другими разделами курса и направлен на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооружённых силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, военно-патриотического воспитания школьников. Учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооружённых сил, их организационной структуре, функции и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. Для закрепления теоретических сведений и приобретения необходимых практических навыков, предусмотрено проведение учебных сборов с юношами 10 класса в течение 5 дней.

    Структура программы ОБЖ:

· безопасность защиты человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;

· основы военной службы.

Тема «Учебные полевые сборы» (10кл) являются не обязательными для девушек. В это время с ними организуются занятия по программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», направленные на формирование понятий нравственного, физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи. 
В настоящей учебной программе реализованы требования Федеральных законов: «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О воинской обязанности и воинской службе».

Целью курса является:

- формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения 

   к собственному здоровью;

- формирование личной безопасности и безопасности окружающих;

- приобретение учащимися навыков сохранять жизнь и здоровье в 
  повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях;

-  умение оказывать само- и взаимопомощь.

Содержание курса включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека в опасных  различных ЧС, а также теорию и практику оказания первой медицинской помощи.
Должны знать:

- получить систематизированное представление о личном здоровье, 
- получить систематизированное представление об опасностях, 
- научится прогнозировать  опасные ситуаций, 

- научиться оценивать влияния  опасных ситуаций, их последствия на 
  здоровье и жизнь человека;

 -научится выработке алгоритма безопасного поведения, с учётом своих 
  возможностей.
Учебные вопросы распределяются с учётом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам. 

Данное тематическое планирование по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает классно-урочную и лекционную систему проведения занятий; привлечению к их проведению сотрудников школьного медицинского пункта.
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- семинары и круглые столы;
- индивидуальные консультации;
- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
        Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
                      Учебно – тематическое планирование  по ОБЖ

    Класс  10                                                                                      

    Количество часов   1
    Всего  35 часа
    Плановых зачётов 2ч.

    Планирование составлено на основе  программы «Основ безопасности  жизнедеятельности»      под редакцией А.Т. Смирнова. Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т.Смирнов,   Б.О.Хренников, Москва «Просвещение» 2012г.                                               

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	Дата

провед.

	
	
	
	теоретические
	практические
	План
	Факт

	
	I.Основы безопасности личности, общества и государства.

Глава 1. Обеспечение личностной безопасности в повседневной жизни
	12
	12
	0
	
	

	1
	1.Автономное пребывание человека в природн6ой среде.Практическая подготовка к автономному существованию в при родной среде.
	1
	1
	0
	
	

	2
	3. Обеспечение личностной безопасности на дорогах.Обеспечение личностной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 2. Личностная безопасность в условиях ЧС
	
	
	
	
	

	3
	5.ЧС природного характера и возмож Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	1
	1
	0
	
	

	4
	7.ЧС техногенного характе5ра и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопас ности в условиях ЧСМ техногенногог характера
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 3.Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	
	
	
	
	

	5
	9.Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.Характер современных воин и вооружённых конфликтов
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 4. Нормативно-правовая база по защите населения  от ЧС
	
	
	
	
	

	6
	11.Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура и задачи.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 5.Экстемизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства.
	
	
	
	
	

	7
	13.Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	1
	1
	0
	
	

	8
	15.Экстремизм и экстремистская деятельность.Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ.
	
	
	
	
	

	9
	17.Положения Конституции РФ, концепции противодействия  терроризму в РФ, федеральный закон « О противодействию терроризму» и «О противодействию экстремистской деятельности».Роль государства в обеспечении национальной  безопасности РФ.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 7.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 
	
	
	
	
	

	10
	19.Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.Культура безопасности жизнедеятельности –условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 8.Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельтности
	
	
	
	
	

	11
	21.Уголовная ответственность за террористическую деятельногстьо.Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 9.Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	
	
	
	
	

	12
	23.Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1
	1
	0
	
	

	
	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3
	3
	0
	
	

	
	Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика ин6фекционных заболеваний
	
	
	
	
	

	13
	24. Сохранение и укрепление здоровья-важная часть подготовки юношей к военной службе и трудовой деятельности.Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактимка.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 11. ЗОЖ и его составляющие
	
	
	
	
	

	14
	26.ЗОЖ.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	1
	0
	
	

	15
	28.Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	1
	0
	
	

	
	III.Обеспечение военной безопасности государства.
	20
	14
	6
	
	

	
	Глава 12.ГО-составляющая часть оборонноспособности страны
	
	
	
	
	

	16
	30.ГО- составляющая часть оборонноспособности страны.
31.Основные виды оружия и их поражающие факторы.32. Оповещение и информирование население о ЧС мирного и военного времени.
	1
	1
	0
	
	

	17
	33.Инженерная защита населения от ЧС.

34.Средства индивидуальной защиты.

35.Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	1
	0
	1
	
	

	18
	36.Организация ГО в ОУ. Экстренная эвакуация.
	1
	0
	1
	
	

	
	Глава 13.Вооружённые силы РФ-защитники нашего отечества
	
	
	
	
	

	19
	37.История создания ВС РФ.
38.Памяти поколений –дни воинской славы России.

39.Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 14.Виды и родам войск ВС РФ.
	
	
	
	
	

	20
	40.Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.

41.Военно-воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	1
	1
	0
	
	

	21
	42.Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.

43.Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	1
	0
	
	

	22
	44.Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

45.Космические войска, их состав и предназначение.

46.Войска и воинские формирования, не входящие в состав в ВС РФ.
	1
	1
	0
	
	

	23
	Зачёт
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 15.Боевые традиции ВС РФ
	
	
	
	
	

	24
	47.Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника отечества.
48.Дружба и воинское товарищество- основы боевой готовности частей и подразделений.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 16.Размещение и быт военнослужащих.
	
	
	
	
	

	25
	49.Размещение военнослужащих.
50.Распределен6ие времени и повседневный порядок.
51.Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 17.Суточный наряд, обязанности лиц суточного народа.
	
	
	
	
	

	26
	52.Суточный наряд. Общие положения.

53.Обязанности дежурного по роте.
	1
	1
	0
	
	

	27
	54.Обязанности дневального по роте.
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 18.Организация караульной службы.
	
	
	
	
	

	28
	55.Организация караульной службы. Общие положения.
56.Часовой и его неприкосновенность.

57.Обязанности часового
	1
	1
	0
	
	

	
	Глава 19.Строевая подготовка.
	
	
	
	
	

	29
	58.Строи и управление ими.

59.Строевые приёмы в движении без оружия.
	1
	0
	1
	
	

	30
	60.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

61.Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	1
	0
	1
	
	

	31
	62.Строи отделения, развёрнутые строи, походные строи.

63.Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	1
	0
	1
	
	

	
	Глава 20.Огневая подготовка.
	
	
	
	
	

	32
	64.Назначение и боевые свойства АКМ.
65.Порядок неполной разборки и сборки АКМ.

66.Приёмы и правила стрельбы из АКМ
	1
	0
	1
	
	

	
	Глава 21. Тактическая подготовка
	
	
	
	
	

	33
	67.Современный бой.

68.Обязанности солдата в бою.
	1
	1
	0
	
	

	34
	Зачёт.
	1
	1
	0
	
	

	35
	Резервный час
	1
	
	
	
	

	
	Итого
	35
	28
	6
	
	


Учебно-методический комплект

1. Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. 
Просвещение, 2015г.
2. Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. 
Просвещение, 2012г.

3. Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. 

Просвещение, 2017г.

4. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. Просвещение, 2009г.

5. Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. Просвещение, 2009г.

6. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс. А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников,  . Просвещение, 2012г.

1

