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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Рабочая программа составлена на основе: Регионального компонента   образовательного  стандарта   и базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской  Федерации  2004 года, примерной программы общего среднего образования.; курса "Основы здорового образа жизни"
Программа в  5 классе рассчитана на 1 час в неделю на протяжении учебного года, то есть 35 часов в год.
УМК для 5-6 классов продолжает и развивает систему обучения, положенную в основу УМК для 4 класса.
        Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодежь, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу.
        Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 
        Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»:
- формирование личности, 
-способность реализовать себя максимально эффективно в современном мире, 
-творчески относиться к возникающим проблемам, 
-владеть навыками саморегуляции и безопасного поведения.
       Знания и навыки, программа предусматривает в получение учениками необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.
     Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.
     Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.

















Планируемые результаты изучения
Личностные
· Контроль своих потребностей понимания и обучения.
· Способность формулировать, анализировать и решать проблемы.
· Отстаивать своё мнение.
· Противостоять в ситуациях принуждения.
Метапредметные
· Умение анализировать и интегрировать полученные результаты.
· Проводить исследования в соответствии с задачами, объяснять результат.
· Проводить анкетирование и обрабатывать анкетные данные, делать выводы.
Предметные
· Владеть навыками безопасного взаимодействия с миром.
· Делать собственный индивидуальный выбор отношения с миром.
· Противостоять в ситуациях принуждения.
· Анализировать и оценивать свой образ жизни.































                                       Содержание учебного материала
Программа  5 класса «Жизнь как процесс» состоит из пяти блоков.
Медико-гигиенический блок дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
Психологический блок развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.
Правовой блок обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.
Семьеведческий блок дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
Этический блок включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
















                                                                 Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование
  разделов и тем  
	Кол-во
часов
	Дата по плану
	Дата по жур

	
	Медико-гигиенический блок
	8ч
	
	

	1
	Организм и здоровье. Рост и развитие организма.
	1
	
	

	2
	Перестройка организма в подростковом возрасте. 
	1
	
	

	3
	Гигиена тела и полости рта. Гигиена рабочего места школьника.
	1
	
	

	4
	Рациональное, сбалансированное питание.
	1
	
	

	5
	Гигиена питания.
	1
	
	

	6
	Профилактика нарушений зрения.
	1
	
	

	7
	Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье.  
	1
	
	

	8
	Обобщение и повторение
	1
	
	

	
	    Психологический блок
	8ч
	
	

	9
	Познавательная раскрепощенность. 
	1
	
	

	10
	Сплоченность группы, условия для самораскрытия каждого.  
	1
	
	

	11
	Интеллектуальная и поведенческая креативность. 
	1
	
	

	12
	Умение логически мыслить, излагать свое мнение, проявлять чувство юмора.
	1
	
	

	13
	Умение обратиться к другому с просьбой, механизмы понимания другого.
	1
	
	

	14
	Взаимодействие в группе. Внимание, образная память, воображение 
	1
	
	

	15
	Взаимодействие в группе. Наблюдательность, интеллектуальная гибкость.
	1
	
	

	16
	Развитие внимания, образной памяти, логического запаса, воображения. Обобщение и повторение
	1
	
	

	
	         Правовой блок
	 6ч
	
	

	17
	Правила в жизни человека. 
	1
	
	

	18
	Правила поведения в школе и на улице.
	1
	
	

	19
	Опасные ситуации. Как не стать жертвой преступления.
	1
	
	

	20
	Нормативные документы, определяющие права и обязанности ребёнка
	1
	
	

	21
	Реализация прав в повседневной жизни
	1
	
	

	22
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях. Обобщение и повторение
	1
	
	

	
	Семьеведческий блок
	6ч.
	
	

	23
	Семья, как ячейка общества.
	1
	
	

	24
	Черты современной семьи
	1
	
	

	25
	Семья и её функции. Психологическая функция.
	1
	
	

	26
	Воспитательная функция. Значение семейного воспитания. 
	1
	
	

	27
	Хозяйственная функция. Распределение домашних обязанностей в семье.
	1
	
	

	28
	Проблемы ведения домашнего хозяйства. Обобщение и повторение
	1
	
	

	
	             Этический блок
	7ч.
	
	

	29
	Человек на планете Земля. В дружбе с природой
	1
	
	

	30
	Жизнь. Происхождение жизни на Земле.
	1
	
	

	31
	Разнообразие видов живых существ. 
	1
	
	

	32
	Цикличность жизни человека: прошлое, настоящее и будущее.
	1
	
	

	33
	Поколение. Преемственность поколений.Младенец, ребёнок, взрослый, зрелый человек.
	1
	
	

	34
	 Обобщение и повторение этического блока
	1
	
	

	35
	Подведение итогов за год
	1
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