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Пояснительная записка
Программа по основам здорового образа жизни составлена на основе Закона РФ «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (2014 г.), учебной программы для общеобразовательных учреждений «Программа для средних классов общеобразовательных учреждений «Основы здорового образа жизни» Министерство Образования Саратовской области, Министерство Здравоохранения Саратовской области»
Примерной программы основного общего образования по ОЗОЖ (5-9 классы), Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МОН РФ к использованию в образовательном процессе в ОУ в 2013-2014 уч. году.
	Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.
	Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
	Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования, формирование потребности в здоровом образе жизни.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, игровое моделирование, анкетирование и тестирование. 























Планируемые результаты
Личностными результатами обучения ОЗОЖ в основной школе являются:
- развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам здорового образа жизни в основной школе являются:
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметными результатами обучения ОЗОЖ в основной школе являются:
- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
- понимание необходимости сохранении природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;



                              Содержание учебного предмета
	№ п/п

	Тематический блок
	Кол-во часов

	1
	Этический блок
	6 часов

	2
	Психологический блок
	10 часов

	3
	Правовой блок
	6 часов

	4
	Семьеведческий блок
	6 часов

	5
	Медико – гигиенический блок
	6 часов

	
	Итого 
	34

















































Календарно тематическое планирование
	№ п/п
	
Содержание
	Общее  кол-во часов 
по разделу

	Использование  ИКТ
	            Дата

	
	
	
	
	План
	факт

	
	
	
	
	
	

	
	Этический блок
	6
	
	
	

	1
	Я- подросток. Я и мир. Всё связано со всем.
	
	
	
	

	2
	Взаимосвязь компонентов природы. Индивидуальный образ мира
	
	
	
	

	3
	Экологический подход к миру
	
	
	
	

	4
	Последствия отношения к миру
	
	
	
	

	5
	Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни
	
	
	
	

	6
	Мы выбираем свою жизнь.
	
	
	
	

	
	Психологический блок
	
10
	
	
	

	7
	Способность к самопознанию и уверенность в себе
	
	
	
	

	8
	Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости
	
	
	
	

	9
	Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми
	
	
	
	

	10
	Трудности в принятии и выражении критики и похвалы
	
	
	
	

	11
	Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе.
	
	
	

	

	12
	Вербальные и неварбальные формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства
	
	
	


	

	13
	Права человека, несправедливость.
	
	
	
	

	14
	Эммоциональная поддержка, собственное мнение, убеждение.
	
	
	

	

	15
	Умение высказать просьбу, согласие или отказ
	
	
	
	

	16
	Успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав
	
	
	
	

	
	Правовой блок
	
6
	
	
	

	17
	Знакомство со статьями из уголовного кодекса Российской Федерации
	
	
	

	

	18
	Понятие принуждения
	
	
	
	

	19
	Ответственность за принуждение
	
	
	
	

	20
	Способы противостоять принуждению
	
	
	
	

	21
	Склонение к преступлению
	
	
	
	

	22
	Повышение личностнойсамоценности и развитие навыков уверенного поведения.
	
	
	

	

	
	Семьеведческий блок
	6
	
	
	

	23
	Семейные реликвии
	
	
	
	

	24
	Семейные традиции
	
	
	
	

	25
	Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение
	
	
	
	

	26
	Родословная. Принципы формирования родословной
	
	
	
	

	27
	Генеология моей семьи
	
	
	
	

	28
	На кого я похож?
	
	
	
	

	
	Медико-гигиенический блок
	6
	
	
	

	29
	Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены.
	
	
	
	

	30
	Таинство появления человеческой жизни
	
	
	
	

	31
	Процесс рождения ребёнка
	
	
	
	

	32
	Уход за новорожденным
	
	
	
	

	33
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья
	
	
	
	

	34-35
	Достижение эмоционального благополучия.
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	
	










